
おすすめ医療脱毛クリニックの選定基準
医療脱毛クリニックに関する情報をまとめることで、目的に沿った正しい情報を得ていただけるコラムを

目指しております。

そのために、ユーザーが知りたいクリニック情報を、各評価項目として設定しました。

評価内容に沿って情報収集・検証し、評価内容を満たしているクリニックをおすすめとして選定してい

ます。

評価内容

料金
・医療ローンなしでも払えそうな価格帯
・予算に合わせてプランが選べる

サービス
・トラブル保証がある
・麻酔の用意がある
・シェービングが無料

通いやすさ
・予約が取りやすい
・予約の手続きが簡単
・当日キャンセルにも対応

口コミ
・悪い口コミが少ない
・無理な勧誘がない

効果
・脱毛機を使い分けている
・スタッフの質にもこだわりがある

◇評価内容の詳細

①料金

医療脱毛はクリニックによっても大きく料金が異なるため、損しないためには以下のポイントが重要

です。

1.医療ローンなしでも払えそうな価格帯
医療ローンを組まずにコースを契約できることで、脱毛を始めやすくなります。

また、コースを契約することで通院を継続しやすく、脱毛の効果を実感しやすいです。

2.予算に合わせてプランが選べる
プランが豊富だと予算に合わせて選べるため、無理せず脱毛を始められます。



②サービス

医療脱毛クリニックを選ぶ際は、サービスの内容や質を確認しておくと失敗を減らせます。確認すべ

きポイントは、以下の3点です。

1.トラブル保証がある
医療脱毛は毛根を破壊する施術のため、リスクや副作用が起こる可能性があります。

トラブル時の保証があると、安心して脱毛を受けられます。

2.麻酔の用意がある
麻酔の用意があることで、痛みを感じやすい部位の施術も苦痛も緩和しながら受けられます。

3.シェービングが無料
シェービング料が無料のクリニックだと、剃り残しがあった場合も追加料金が発生しません。

③通いやすさ

医療脱毛は定期的な通院が必要なため、通いやすさが重要です。以下の項目で通いやすさをチェッ

クできます。

1.予約が取りやすい
脱毛は1〜2ヶ月間隔で通う必要がありますが、予約が取りやすいと短期間で脱毛を完了させられま
す。

2.予約の手続きが簡単
予約の手続きが簡単なクリニックを選ぶと、空いた時間でスムーズに次回の予約が取れます。

Web予約があるクリニックは時間帯に関係なく予約や日時変更ができるため、手続きが簡単です。

3.当日キャンセルにも対応
当日キャンセルに対応しているクリニックは、急な予定が入った場合もキャンセル料や回数消化が

発生しないためお得です。

④口コミ

実際にクリニックに通っている人の口コミは、スタッフの対応やサービスの質を知るために重要な要

素です。

そこで、以下の項目からクリニックの満足度を測定しています。

● 悪い口コミが少ない

● 無理な勧誘がない



口コミは独自に実施したアンケートやGoogleマップ、X（旧Twitter）、Yahoo!知恵袋などか
ら収集しています。

⑤効果

脱毛の効果が高いクリニックを選ぶ際は、以下の項目が重要です。

1.脱毛機を使い分けている
肌質や毛質に合わせて脱毛機を選定することで、効率よく脱毛効果を得られます。

脱毛機の種類は「脱毛方式」と「レーザーの種類」によって分けられます。

【脱毛方式】

熱破壊式 蓄熱式

仕組み 毛乳頭・毛母細胞にダメージを与える バルジ領域にダメージを与える

特徴
・剛毛に効果が出やすい
・1〜2週間でポロポロと毛が抜け落ちる
・痛みを感じやすい

・産毛に効果が出やすい
・効果を実感するのに時間がかかる
・痛みが少ない

【レーザーの種類】

ダイオードレーザー アレキサンドライトレーザー ヤグレーザー

波長 800〜940mm 755mm 1064mm

脱毛方式 熱破壊式 蓄熱式 熱破壊式 熱破壊式

毛質
産毛◯
剛毛◯

産毛◎
剛毛◯

産毛△
剛毛◎

産毛◯
剛毛◎

肌日焼け肌 △ ◯ ✕ ◯

痛み やや強い 弱い やや強い 強い

2.スタッフの質にもこだわりがある
スタッフの質が良いと脱毛効果が出やすく、照射漏れや肌トラブルなどの問題も減ります。

とくに蓄熱式の脱毛機は、スタッフの技術によって効果が左右されやすいといわれています。


